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Nazionali straniere, un team di aIIena’rorl profe55|ona| g

preparati, e poi ancora: la palestra con la vasca d'allenamento-- ;
e tutte le attrezzature, la spiaggia privata e una
terrazza su cui rilassarsi-e -ammirare un panorama
maghnifico, tiinvita ai-suoi corsi

Corso amatoriale aperto.a c! iunque, di qualsiasi eta, e pensato per il mantenimento
proprio allenamento atletico e muscolare, in un ambiente allegro e rilassante.

- LunedifesGiovedi.20.30 - 2130, sabato. uscita in barca14.00 - 15.00
- Martedi 2030'- 2130 e Venerdi20.00 - 21.00, sabatéuscita.in barca 10.30 1130

Corso studiato per chi vuole avvicinarsi al mondo del canottaggio, mantenersi in-forma € ritrovare benessere allenandosi.
Lunedi, Giovedi e Sabato (uscifa in barca) 9.00 - 10.00

2 prove gratuite a disposizione prima delliscrizione

50€ al mese (35€ per frequenza bisettimanale), pagamento bimestrale

Quota assicurativa annua 10€

Richiesto certificato medico per la pratica sportiva non agonistica, da consegnare alliscrizione
Richiesto e obbligatorio saper nuotare

Fino a raggiungimento dei posti disponibili

Referente e coordinatore Corsi Voga: Guido Ferrario

since 1927

ROWING ACADEMY
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