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Il campo estivo di Varese a carattere ludico-sportivo
rivolto a bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni

Presso la sede della Societa Canottieri Varese che
mettera a disposizione i suoi impianti sportivi

Dal 13 Giugno al 9 Settembre
Chiusura dal 25 Luglio al 19 Agosto
Da Lunedi a Venerdi, dalle 8.00 alle 17.00

Ping Pong 4, Caccia al tesoro
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Gioco libero
Canottaggio ®

@ Giochi di squadra

LA
GIORNATA
TIPO

8.00-9.00 Accoglienza
9.00-10.00 (@ Attivitita sportiva
10.00 - 10.30 Merenda
10.30 - 12.00 Attivita Sportiva
12.00 - 13.00 Pranzo
13.00 - 14.00 Relax / Compiti
14.00 - 15.30 Attivita Sportiva
15.30- 16.00 @ Merenda
16.00 - 17.00 @ Giochi

17.00 @ Saluti
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Durante la giornata i ragazzi potranno praticare
differenti sport, giocare in piscina e all’aria
aperta, sempre seguiti da istruttori qualificati.
Nel corso del pomeriggio, i ragazzi saranno
seguiti nello svolgimento dei compiti estivi.

I GRUPPI

Per poter seguire al meglio i ragazzi
saranno divisi in tre gruppi:

® 6 -7 anni
'Y} 8-10anni
YY) 11 - 14 anni
[L PRANZO

Il pasto verra servito presso al ristorante.

Il menu sara elaborato dal medico -
nutrizionista della Societa Canottieri Varese
dott. Federico Egidi per garantire un pasto
sano e ben bilanciato con il giusto rapporto di
macronutrienti.

LO STAFF

Tutto lo staff sara coordinato e gestito dalla
Canottieri Varese che organizza corsi e attivita
per ragazzi ormai da diversi decenni ed é
riconosciuta a livello internazionale, oltre ad
essere riferimento assoluto nel settore
agonistico giovanile nazionale.

TARIFFE

Iscrizione al Camp
comprendente assicurazione e divisa:
€25,00

Giornaliero 30 €

10 2 settimane 120 € ‘
304 settimane 110 € 8.00
5 settimane e oltre 100 € 17.00

Giornaliero 25 €

10 2 settimane 90 € Q

304 settimane 85 €

5 settimane e oltre 80 € 8.00
14.00

Sconto 10%
in caso di fratelli e atleti

CONTATTI

Societa Canottieri Varese

Via Lungolago dei Canottieri, 21

21100 Varese (ltalia)

tel: +39 320 604 0908 (anche Whatsapp)
email:canottierivaresesummercamp@gmail.com
www.canottierivarese.org
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