
I corsi sono pensati per il mantenimento 
della forma fisica, il potenziamento atletico 
e muscolare, unito alle tecniche di Canottaggio

1 o 2 volte a settimana
(rispettivamente € 35 o 50 al mese)

Dal Lunedì al Venerdì, 
dalle ore 15.00 alle 16.30

Società Canottieri Varese/A.S.D.

Via Lungolago dei Canottieri 21, Varese
Tel e Fax 0332.32.10.98

Email: scvarese@tin.it

www.canottierivarese.org

Corso di avviamento al Canottaggio 
per ragazzi e ragazze Under 14

Quota assicurativa 10 euro

È richiesto certificato medico per la pratica 
sportiva non agonistica.
La partecipazione ai corsi è garantita fino 
al raggiungimento dei posti disponibili

2 prove gratuite a tua disposizione


